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KINH THAP THUONG 17

Hom nay chung ta hoc tiép theo phan cudi cung ctia Trudng Bo kinh, va mong day 1a tuan 18 cudi
cling chung ta hoan tat Trudng Bo kinh roi sau d6 chung ta s& hoc qua Tang Chi Bo. C6 nhiéu 1y do
13 boi vi chung toi thay trén facebook ba con ¢ nhu cau vé Tang Chi rat 13 nhiéu. Thir 2 nita 1a cai
phan Trung B c¢6 quéa nhidu va qua nhiéu, rat rat nhidu bai giang & trén d6 trén internet. Cho nén ba
con ngay bay gid ba con c6 thé danh trén google, danh chir giang giai hodc chu thich Trung B
Kinh hogdc Trung B kinh dién giai hodc tom tat noi dung Trung B6 kinh v.v... dai loai nhu vy thi
c6 rat nhidu. Nhung ma riéng vé Tang Chi ching t6i chua c6 thay. Bay gid trude mét minh phai hoc
Tang Chi trude, ngay nao dé c6 nhu cau thi minh quay lai khong c6 gi mu6n mang.

Bay gio' minh hoc tlep theo bai hom trudce.

9 PHAP CHIU PHAN TAI HAI (tt)

9 Iy do 9 c¢ sy aghatavatthu tirc 1a c¢& sy sinh oan, 9 ¢ su hay 9 nguén con sinh ra oan trai, oan thu.
Cai nay minh hoc rat 14 gon. 3x3=9.

1-3) Nguoi Ay da, dang, s& 1am hai t6i. Nguoi ay dé, dang, s& lam hai nguoi t6i thuong thich. Nguoi
éy da, dang, s€ lam diéu loi ich cho ké thu cua t6i. Nhu vay téng cong lai 3 diéu x 3 thoi da, dang,
s& thanh ra 1a 9. Ttc 14 nguoi 4y dang 1am hai t6i, dang 1am hai nguoi t6i thuong thich, dang lam loi
ich cho ké thu cua toi. D3 ciing vy, ciing 3 cai d6. S& cling 3 cai d6. 3 diéu x 3 thoi diém thanh ra 13
9. Chi vay théi rat 1a d& hiéu, cai nay ciing khong c6 gi giai thich nhiéu, cai nay khéng c6 gi hét.

O 1 bai kinh khac thi Ngai Xa Loi Phat c6 giai thich cai nay hoi ky 1 chat. D6 1a nguoi hién tri ¢
doi ¢6 tri tué biét suy nghi, thi trong trudng hop minh con 1a pham thi minh noi gian cai chuyén d6
1a chuyén dwong nhién. Nhung ma minh cé cai tAm cot oan trai, két oan thu véi ai d6 thi minh cir
nghi rang minh duoc loi ich gi tir cai chuyén nay. Pem long o4n thu 1 ngudi khac né gidng nhu
minh udng thudc déc ma mong cho ngudi kia chét. Co nghia 1a cai chuyén nguoi kia ho c6 chét hay
khong thi cai chuyén d6 khong c6 mic mé gi toi minh hét. Nhung ma chuyén trudc mét 1a minh
ubng thudc doc thi minh phai chét thoi. Thi toi thay cai hinh anh nay rat la xac dang, cai vd nay rat
la xac dang. Om long tht han 1 ngudi nao d6 thi no g10ng nhu 14 minh udng thudc doc ma minh
mong cho nguoi ta chét. i phuong thi khong c6 hé han gi hét, cam on, nhung ma ban than minh
minh ldnh d& minh di truéc. Thi nguoi hién tri phai suy nghi nhu vay. D6 1a suy nghi dai khai kiéu
d& nhét, mém nhat, don gian nhat danh cho ngudi khong hoc gido 1y.

Con nguoi ¢o gido 1y, ¢o hanh tri thi suy nghi thém 1 chut nira. Cai cach suy nghi nay t61 cling thua
16 1a t6i khong du théng minh, toi khong di thong tué dé toi bay ra cai nay dau, cai nay ciing 1a doc
chd nay chd kia thoi. Toi phai din rd nhur viy béi vi toi so khi quy vi ndo trich dan cir ghi Toai
Khanh, Toai Khanh t6i ciing ngai. Cach suy nghi thir 2 n6 hoi ky giéng nhu cai kiéu trong vd thuat



kéu 1a don hy sinh d6. Minh phai chip nhan minh bi giy tay dé giai quyét van dé do, goi 1a don hy
sinh. Thi cach 1 ctia Ngai X4 Loi Phét 1a cach ém dém, d6 1a ta dugc gi tir chuyén két oan gieo thu
nay, oan trai nay.

Céch thr 2 d6 1a trong dong sanh tir ludn hoi c6 biét bao nhiéu 1an chung ta di gip bao nhiéu 1a ké
thu ghé gém hon 1a cai tén nay ne. Cai tén nay, chuyén ma cai tay nay gieo cho minh chi la chuyén
khong dang gi, bi bang chung 13 bay gid minh dau co6 bi mat ngon tay sgi toc gi dau. Nho nha! Cho
t61 bdy gio minh con du goi 14 tay chan mét mii ddy du, mang séng day du, strc khoe dé ma thu no,
c6 nghia 13 thang nay chua c6 ghé. Ma trong v6 s kiép luan hdi minh c6 nhitng ké tht ma no day
minh, gia dinh minh, dong ho minh, qué hwong dat nuéc minh véo ....(mét tiéng) Do, ké thu d6 mai
ghé, con cai than nay khong nghia 1y gi hét. Tai sao minh phai danh thoi gio quy bau cho ké thu nhu
thé nay. D6 ciing 1a 1 cach suy nghi.

Thi suy nghi cai ndy né hoi kho, nghi dén an duc ciia ngudi cii, ciia ¢ nhan. Suy nghi thi 2 14 &
ngay trong doi nay cai su cong nghi¢p, cd 1 cai cong nghi¢p thi minh mdi c6 mat chung trong hé
mat troi1 nay, chur ding ra minh da xa 161, minh da sanh & hé mit troi khac minh da khong gap nhau.
Nhung ma c6 cong nghiép gi d6 minh méi sanh & hé mit troi ndy, ¢ thai dwong hé nay, & trai dat
nay, trong cai chiu luc ndy, trong dat nudc nay, trong huyén nay, trong doan thé, trong nhém nay,
trong group nay.

Trude day vo sb kiép luan hoi ...... (mit tiéng) nhung ma hién tai nguoi ndy trudc day tung la em,
la vg chong, 1a con tung hy sinh mang song. Ho chét dé cho minh song, rat nhi€u ki€p nhu vay,
nhung ma bay gio toi lan tai ....... (mat tiéng) nhat nhoa. Thi trong hoan canh md&i, do nhitng x6

day trim luan ma bay gid minh nhin nhau trong 4nh mét cm hon. Liéu c6 dang khong? Co6 nén
khong? Nhu vay thi minh ¢6 nhiéu ldm quy vi, nhung né c6 3 cach.

- Céch 1: minh xét dén nhiing loi ich hién tai 13 ta duoc gi khi ta 6m 10ng oan thu nay né.

- Cach 2: C6 hang ty ke thu niam déy ra do, ...... no ghé hon nira....... ctia minh, né méi day
minh di téi chd nay chd kia. Ngay ca k¢ thu trude méit ma né dén véi minh 1a do phién nio cua
minh. Do minh ¢6 phién néo, rdi minh tao nghiép xau nao dé6 minh méi gip thi troi oi ndy nha. Cho
nén minh ¢t nhé 1 minh c6 bao nhiéu ké thii ghé gém nita ma ké thu ghé gém nhat d6 1a phién nio,
chtr con cai tén nay khong nghia 1y gi hét.

Chiéu hom qua t6i c6 nghe 1 chuyén t6i ciing chanh 1ong, d6 1 1 anh Phat tir & Chau Au rat 13 than
voi t01, lau nay gap anh, anh la nguoi rat 13 kiém 1o, rét la chung muc, nguoi rat 13 biét chuyén,
hién lanh. T6i ddu c¢6 ngd 1a nguoi nhu vay ma lai c6 1 ké thu khong c6 tuong dwoc. Anh séng &
Chau Au ma me cha thi & VN, anh ¢6 1 ngudi ba con xa ctr téi nhd cdy ma nho cdy tir chuyén nho
t61 chuyén 1on, nhimg cai chuyén ma khong c6 chip nhan dugc. Chuyén nhé nho thi vi, kep, cap
clru, chita lira thi nhd con dang nay gan nhu 14 ho c6 cam giac 1a minh phai ¢6 trach nhiém gong
ganh cudc doi cua ho. Thi di nhién dau cé ai chiu ndi cai do, cubi cung thi ba ma ctia anh nay 1én
tiéng.

Thi diéu d6 né méi dan dén chuyén odn thu, .... Pap pha, chui bdi, trut gian, pham thuong. O VN
cong an thi cai do ho ...., VN ma mubn ¢6 cong an t&i minh phai cé co 3 soc do, ddao bd thap bat
hay dao luat mi vang hay gi thi cong an méi téi. Chir & My hay ¢ Thuy S¥ cai chuyén do khong co
duoc.

Thi anh nay anh néi, luc d6 con lo 1am, théy ba bi bénh con lo 1dm, anh néi troi oi ba mat rdi thi me
phai 1am sao ma séng? Cai thiang néi dai 1am, toi chi ké téi do....... Téi rét rt hiéu cai ndi kho nay.
Co6 nhiing nguoi sanhra ....... (mét tiéng) 13:20

C6 diéu 1a minh may mén minh ¢6 it hodc ¢6 nhiéu hodc tam thoi khong co, tirc 1a n6i cho nod 1ot
rao khong ai ngo ké thu 1a vi sao? Chuyén rat 1a don gian, trong vo s6 kiép luan hé)i minh c6 bao
nhiéu 1an minh 13m mich long nguoi ta. T6i ¢6 ¥ giang nhe, giang so nhung ma may chd nay thi
nh6 dum. Noi cling c6 thiéu sot, tirc 1a nhiéu khi minh néi dua do, thay ngudi quen bat chudc noi
dua ma khong giéng. Tire 1a thiy nguoi ta md miéng ra thién ha cudi ran 1 cai, tic 13 ho ciing dau,
bi nhét, bj kho chiu, ciing biét rang d6 1a minh dang gy hoa d6. Béi vi khong c6 gi bay cho bang 1a
minh 1am ton thuong ngudi khéc.



Trong chuyén Tau n6 cé cau chuyén Nam Cung Truong Van do, 1a 1 luc si duge vua tin dung coi
nhu ban than, ma vua c6 cai tat xau 1a 6ng hay noi dua. Thi bira do Nam Cung Truong Van bi 1
quoc gia nudc ngoai, bi nude ngoai qudc nod bat lam vé binh. Thi 6ng vua 6ng vi tinh ban dng quy
1am cho nén déng tim moi cach 6ng chudc vé. Co nghia 1& ra tinh ban con dep hon nita nhung ma
ong vua khong bo tat cii, ctr hay dua gidn cham chit. Bita d6 2 ngudi dang ngdi choi danh c& voi
nhau. Nam Cung Truong Van moi khi ciing 13 1 tay ky thi, bita d6 xui lam sao dau 6c van vo ngé
ngan cho nén danh thua lién tuc may van. Thi vua mdi ndi dua, vua noi cai thir tu ma choi lai ai.

Nho nha! day la cach gion rat 1a ngu, phai noi rat 13 ngu, toi xai chir ngu ¢ day né hot nang do, gan
nhu n6 khong phai chd nhu ma khong thé khong néi, cach gion rat 1a ngu. Ong gion lan 1 thi Nam
Cung Truong Van khong noi gi, hoi kho chiu cau may vay thoi. Ong gion lan 2 thi 6ng kia ong
nghién ring 1 cai rdi thi théi. Vira 1a vua vira 1a ban than ma. Nhung den lan tha 3 ong vua o6ng
budng cai cau, tu da noi roi ti ma choi dugc cai gi, thi 6ng kia 0 ong méi cam cai ban cd bang go quy
d6, dng noi, ti danh co thua nhung ti giét ngudi dugc, dng nén thing cai ban co 20 kg 1én dau cia
ong vua chi con la 6¢ ma phot ra théi. Gion ngu nha.

Cho nén trong doi sdng, khong ai mudn c6 ké thu nhung nhimng hanh déng cta minh, nhiing ngdn
tir ciia minh toan 1a gy o4n khong a. Chinh minh nhiéu khi ciing khéng c6 ngd boi vi minh rat 1a
lanh, minh nghi minh rat 14 lanh. Nhung ma minh quén lanh 14 do minh nghi nhung ma tic dung
ctia nd ¢6 lanh hay khong thi chi c6 troi biét nha.

O day 13 9 ¢6 sy hay 9 ngudn con dé nudi 1ong oan trai.

Nhung san t61 noi ludn la c6 thém ke thu trong doi khong c6 loi trong cudc luan hdi. Con t6i on
nhit 1a c6 miy tay hoc ba m¢ d6, mé miéng ra nhu 1a Thanh, khi ma nghe giang cai nay lic déu, tré
moi néi con thdy thém ban, thém quyén thudc, thém tham 4i théi thém ning long. Noi nghe cao siéu
nhung ma that ra BO Tét ludn ludn co 1ong xa tai nhung luén ludn bd thi. BS Tat ludn ludn cod long
x4 tinh c6 nghia 1a khong c6 vudng méc tinh cam nhung lubn ludn séng gieo ric tinh cam. BS Tat
ludn ludn séng voi ¥ tuong budng bo nhung phai ndi sé hanh ciia Bo Tat huan tip nhitng diéu tdt
dep. Budng bo, dung, song theo hanh budng bdé nhung ma ludn luén huan tap diu tét. Cac vi nhé
nha.

B6 Tat lubn 1udn x4 tai nhung ludn ludn hoanh tai. Vi sao? Vi cai chuyén dwong nhién hé anh xa tai
la anh phai dugc hoanh tai théi. Con cdi chuyén anh hoanh tai roi anh tiép tuc anh x4 tai do la
chuyén cta anh. Nhung ma nghiép bao n6 song phiang lim, ctr x4 tai 1a phai hoanh tai, ma cang
hoanh tai Bo Tat cang xa tai.

Cai tht 2, Bé Tat ludn ludn xa tinh. 6 khuynh huéng dic biét cua B6 Tat trong d6 co 1 diéu 1a
khong ning vé ai. Tuy nhién, tuy n6i khéng ndng long tinh, tinh vo chong tinh a1 nam nir, khong co
ning 1ong tinh gia quyén ba con, ludn ludn co thé bo 1én nii ma tu rat 1a d& dang. Tuy nhién d6 1a 1y
tuong cao nhit ciia Ngai nhung ma cai so hanh cua Ngai, s¢ hanh thuong ngay cua B6 Tat toan 1a
quén tinh khong a. X4 tinh nhung ludn séng quén tinh.

B Tat xa tai nén ludn hoanh tai, x4 tinh nhung ludn séng quén tinh. Ludén budng bo nhung lai luén
huan tap diéu lanh. Piéu dic biét d6. Con minh thi sao? Ham tinh nhung toan séng kiéu bac tinh,
thich hoanh tai nhung ma lai ngai xa tai, no ket chd d6, da tinh nhung lai lu6n song vong tinh. Con
nguoi ta xa tinh nhung nguoi ta ludn séng quén tinh. Rdi minh chip tha nhung lai quén huan tap
diéu lanh, khoai 6m ap nhung lai luén quén huan tap diéu lanh. Cho nén huan tép toan diéu bat
thién khong a. Con B6 Tat thi khong, ludn budng bo nhung lai ludn sdng kiéu huan tap diéu lanh.
Céi nay mdi dac biét, ham hoc, ham thién, ham gidi, ham thi, ham phuy vy, ham tri tu¢, ham chénh
niém, ham thién dinh, bla bla... nhung luén luén chu trorong 1a budng bo 1a dac biét.

Céi dic biét thir 2 nira 1 luén ludn xa tai du rat 13 hoanh tai, luén x4 tinh nhung luén luén song rat
1a hoanh tinh.

9 PHAP HUONG DEN THU THANG

9 Diéu Phuc Hai TAm

Aghatapitivinaya c6 nghia 1a diéu phuc kiém soat 9 diéu kién, diéu phuc long oan két. Chi 1a nguoc
lai 9 diéu trén, c6 nghia 12 khong c6 suy nghi theo hudng 9 diéu d6. Tirc 13 khong c6 ban tam 1a cai



ngudi d6 ho dang lam ton thuong minh, ho dang lam hai ngudi thuong cua minh, hodc ngudi d6
dang, da, s€ lam loi ich cho ké thu ctia minh, khong c6 suy nghi nhu vay.

Sin & ddy t6i hoi trong room nay 1 chuyén toi cho rat 1a quan trong.

Chuyén thtr 1: Toi khong nghi 1a anh [am chuyén d6 va thir 2 1a: To1 nghi 1a anh khong lam chuyén
d6. 1 think, I don’t think. 2 cach néi nay rat 1 quan trong.

T61 nghi anh khong lam chuyén do. T61 nghi anh khong lam chuyén do. 2 cai nay gidng hay khac
ma néu ma né gidéng thi cai nao hay hon cai nao? Pay la cdu hoi rat 1a quan trong no lién quan dén
bai giang nay. Cac vi trong room c6 nghe khong? Minh khong nghi theo 9 cach kia hay minh nghi
theo méy diéu nguoc lai, cai nao hay hon, va tai sao? Cac vi tu tra 101 nha va day 1a goi y rat 1a 16n.
Sau budi giang nay vé ngdi nghi 1 minh, rt 13 quan trong. I think you don’t hodc I don’t think you
do. 2 céi khac nhau.

Day c6 ngudi hiéu 1am roi, day khong phai 1a ding, van dé khong phai 1a dang ma 1a cai kiéu tu tap
nao hay hon? Minh khéng nghi ngudi ta 1am x4u hay 1a minh nghi nguoi ta khong 1am xau. Ty tra
161 nhung ma t6i nhéc lai 1 14n nita, 9 cai diéu nay no6 nguoc lai 9 diéu kia, nhung né nguoc lai béng
cach nao? N6 nguoc lai bang 2 cach, rat 1a quan trong, khéng nghi theo hudng 9 cach kia hodc nghi
theo hudng nguoc lai. 2 céi khac nhau, 1 cai khong nghi 1 céai nghi nguoc.

Chung ta thiy chung ta c6 doc cau nay cuia My né la: Forgive but never forget. Hay tha thtr nhung
dimng bao gid lang quén. Cau dé tiéng My hay hon tiéng VN. Day 1a cau t6i cho 1a rat 1 hay. Hay
tha thtr nhung dirng bao gio lang quén. Pay 1a cach cia ngudi ngoai doi nhung trong dao c6 khong?
Néu biét suy nghi thi ciing ding, ciing xai duoc, ciing xai duoc ma phai néi 13 néu biét nha. C6
nghia 1a minh khong 6m 1ong han thii nhung minh phai coi chuyén d6 1a kinh nghiém dé mai mét
minh c6 cach hanh xir n6i nang nhu thé nao d6 dé cho cai chuyén hiéu lam d6 ding c6 tai dién nita.
Néu ma hiéu nhu vay thi tét, c6 nghia 13 tha tht nhung ma dimg c6 quén.

Nhung ma ciing c6 cach hiéu thtr 2 khong nén d6 1a minh ndi miéng minh thoi nhung ma thinh
thoang c6 dip 1a minh dé cho vét thuong 16ng né ri mau hoai, chuyén d6 khong c6 nén nha. Day la
nhirng goi ¥ rat 1 quan trong khi giang vé 9 diéu nay nha.

Cho nén t6i nhéc lai minh khong nghi dén hay minh nghi theo hudng nguoc lai ci ndo hay hon, tai
sao?

9 PHAP RAT KHO THE NHAP

(ban kinh)

Chin loai sai bi¢t. Do duyén gidi sai bi¢t, xtic sai bi¢t sanh; do duyén xtc sai biét, tho sai bi¢t sanh;
do duyén tho sai biét; tudng sai bi€t sanh; do duyén tudng sai bi¢t, tu duy sai biét sanh; do duyén tu
duy sai bi¢t, duc sai biét sanh; do duyén duyc sai bi¢t, nhiét tinh sai bi¢t sanh; do duyén nhiét tinh sai
biét; tam cau sanh; do duyén tam cau, sai biét, dic loi sanh. Nhu vay la chin phéap rat kho thé nhap.
(Giang kinh)

Mot 1a do gidi sai biét cho nén méi din toi xtc sai biét. Gioi & ddy 1a 1a gi? La 18 gidi. Cai nay néu
ma chi doc so qua thi né khong c6 cai gi 13 quan trong hét. Nhung ma thuc ra t6i cho rang cai doan
nay, cai doan 9 phap khé thé nhap nay, cai doan nay né, dbi voi toi ma noi thi nd la toan bo ndi dung
cua kinh Phat. Tai sao vay? La boi vi toan bd vil try nay nd khong nam ngoai 18 gidi, tirc 1a 6 can, 6
canh va 6 thire. Toan bo vii try n6 khong nam ngoai con sd nay. Van dé 1a tuy thudc vao trinh do
tam linh ctia mdi ngudi, cia mdi chung sinh cao hay thap.

Bay gid n6 mé ra van dé rdi d6. Tuy thudc vao thién ac tAm va thién ac nghiép. Ghi cai nay hiéu
1am ldm. Tty thudc vao khuynh hudng tim 1y, trinh d6 tm thirc va thién ac nghiép ciia mdi nguoi
ma ta co du 18 gidi hay khong. Cai nay moi ghé nha, boi né 1a sai biét, sai biét nén khong giong
nhau. C6 hay khong rdi c6 kiéu nao? Bay gio no bét dau 16n chuyén roi d6. Ngudi ¢di duc ngii udn
cb du 18 gidi, ai bi thiéu 1a ké vo phude. O ¢di Pham Thién ngii uan thi chi c6 9 gi6i thoi. Cdi vo
sdc chi c¢6 ¥ thirc gidi va phap giéi. Pham Thién ngii uin c6 thém y gidi nira.

O ¢di duc hé ¢c6 6 can thi ¢6 6 canh, ma ¢6 6 cin 6 canh minh phai hiéu ngém la ¢6 6 thure, nhu vay
thi 3x6=18. Nhung ¢ ¢5i Pham Thién nguoi ta chi ¢6 mat, chi ¢6 tai thoi, chi nguoi ta khong co
mili, ludi, than. Chi c6 mat nhan gi6i, nhi gidi, rdi sic gidi, thinh gidi, rdi ¥ gidi — ¥ thire gidi, phap



gidi, nh¢ nha, trén ¢di Pham Thién ngii uan. Con trén cdi v séc thi nguoi ta chi co ¥ thic gidi va
phap gidi ma thoi. Nhéd nha, lam on ghi dum cai dé nha.

Ny gio cac vi thiy n6 16n chuyén chd nao? N6 16n chuyén & chd tirc 13 ké giéi thi no c¢6 18 nhung
ma sai biét 1a sao? La bdi vi chung sinh tuy c¢d1 ma c¢6 du gidi hay khong. D6 1a chuyén tha 1.
Chuyén thtr 2, & c¢6i Pham Thién nguoi ta khong c6 du nhung ma khong c6 du ¢ day 1a tai vi nguoi
ta mudn nhu vay, ngudi ta méi sanh vé céi c¢oi khong co du. Con & ¢di duc nay 1 18 ra anh phai c6
du nhung ma vi anh v6 phtc cho nén anh khong c6 di. Vd nhu ¢6 nhitng ngudi sanh ra tan tat bAm
sinh dui, diéc, thim chi ching ta biét co 1 ching bénh rat hiém trong y hoc doé 1a bénh khong c6 xuc
giac, c6 loai bénh d6 nira, bénh khong c6 xtic giac.

Cho nén minh thiy tuy vao khuynh huéng tdm 1y, nguoi thich duc ngudi thich thién, tir cai chd
thich duc thich thién d6 minh méi tao cai nghiép khong c6 giéng nhau. Nguoi thich thién ho tao
nghi¢p dao dai. Ngay trong coi duc nguoi thich 1am thién, du dam mé c6i duc, dam mé duc tran
nhung ma 2 nguodi dam mé khac nhau, 1 nguoi dam mé duc tran huong thu nhung ma lai lam thap
thién, con c6 nguodi dam mé duc tran 1am toan viée 4c khong.

Cho nén trén danh nghia ca 2 c6 du 18 giéi nhung that ra nhan gi6i, nhi gidi cua 6ng A 1a 6 ong thay
toan la cai diéu 6ng muon, ong nghe toan la cai diéu 6ng mudn, ngui, ném, dung toan 1a cai diéu
ong muon Con 6ng B ong cling muén tim lum nhung toan dleu thap ac khong, th1eu thap thién.
Cho nén dng cling ¢6 mat, tai, mili, ludi ma 6ng biét, ong thiy, ong nghe, dng ngiri, dng ném dung
toan 1a tht bat toai khong a. Trong room c6 nghe khong ta? Cai d6 1a céi sai biét, sai biét chd dé.
Sai biét ¢ ddy co nghia 1 co du hay khong? Co6 du 18 gi6i hay khong? Va cai thir 2 1a ¢6 nhu thé
nao? Chir khéng phai quy vi dimg c6 nghi 1a quy vi c6 6 cin, t6i ciing ¢6 6 cin ma minh gidng nhau
la khong c6 dung nha.

Quy vi ¢6 6 cin ma trong khi d6 6 cin ciia quy vi luén ludn cé 6 tran nhu y. Con ti thi ciing cb 6
can nhung ma 6 trin cua t6i ludn ludn bét toai hodc 1a thinh thoang bat toai hodc 1a doi khi nhu y.
Thinh thoang bét toai va doi khi nhu ¥ nha.

Nhu vay 16 rang trén danh nghia, trén chit nghia, trén con s thi chiing ta rd rang c6 du 18 nhu nhau
d6 chtr nhung ma n6 van co diém khac tring tring. 6 cin cta ngudi ndy thi nd tinh tudng, sic sao,
nhay bén con 6 cin ciia ngudi kia thi 1o mo. Roi 6 tran cling vdy, 6 tran cta 1 bén thi nhu ¥, 1 bén
thi thuong tinh bét toai. Nhé nha!

Cho nén minh thiy néu minh xé n6 ra thi cai chir sai biét & ddy c6 nghia 1a di biét. N6 c6 rat nhiéu
diém di biét. Thir nhit c6 du 18 hay khong 13 1, c6 ¢ ma da nhu thé nao? Pu 1 cach tat nguyén hay
la du 1 cach ngon lanh. C6 nhiing nguoi 6 can la phuong tién huong thu nhung c6 nhirng nguoi 6
can 1a diéu kién dé chiu khd. Khong biét trong room minh ¢ nghe kip cai nay khong? Ciing 13 6
can ma co6 nguoi thi 6 can la phuong tién hudng thy, ma c6 nguoi la diéu kién dé chiu kho. Cac vi
mubn t6i chimg minh cho nghe. La c6 nhitng ngudi bi bénh tir hdi bé ti ti ti, 1a bénh sudt mua thu,
cach day khong bao lau toi doc 1 bai bao, 1a ngudi ta néi ¢ nhirg ngudi ma coi nhu 13 8-10 tudi 1a
ho ndm trong bénh vién cho dén 40-50 tudi ludn. Cir 1a chich thube, udng thude rdi phai dn udng
kiéng khem, roi phai v6 nudc bién, gén nhu cdy kim lic nao cting lui san vo nguoi hét do, lac nao
hinh nhu vay. An udng, budn vui hét thay may chyc ndm troi trong bénh vién. Mang than nguoi
cling sang 1am, dau thai lam nguoi, cling c6 tién, ciing duoc sanh vo xtr tién tién, khong co tién tién
1a n6 liéng ngoai duodng r0i, X0t tién tién van minh, gia dinh cdu mo ndi ngoai ai ciing cung thuong
hét do, nhung ma may chuc nam nam trong bénh vién do.

Cai nay chéc khoi gidi thiéu, ching sanh dia nguc coi nhu ¢6 6 cin nhung ma chi dé, d6 1a diéu kién
dé chiu kho thoi. Trong khi chu Thién trén cdi troi thi 6 can 13 diéu kién hudéng thu nha. Trong thé
gidi loai nguoi, trong thé gidi loai stic sinh ciing vdy, ciing c6 nhimg ca nhan 6 cin 13 diéu kién
huong thu ma ciing 14 phuong tién chiju khd y chang nhu vay nha.

Nhu vay thé nao 1a su sai biét? Gidi sai biét 1a sai biét nhu vay do. Cac vi nh¢ nha.

Do gidi sai bi€t nén madi xuc sai bi¢t. Co nghia 1a khi anh c6 du 18 gidi thi anh méi ¢6 dua 6 xuc, con
néu anh khong c6 du 18 gi6i 1am sao anh c6 du 6 xtic. Boi vi anh mil bam sinh ma, anh mu bam
sinh lam sao anh ¢6 nhan xtc dugc, anh diéc bam sinh 1am gi anh c6 nhi xtc duogc, anh 1a Pham
Thién sic gidi anh lam gi ma anh ¢ ty xuc, thiét xuc, than xtc dugc. Cho nén gidi sai biét nd6 madi



dan t&i xuc sai biét 13 nhu vay. Noi chung xuc sai biét hiéu theo kiéu gidi sai biét, roi sao nita? Do
gidi sai biét nghia 1 do cdc cin cta anh n6 khong c6 binh thudng, cac cin cia anh nd biét toan 1a
canh bét toai khong a, cho nén h& cac cdn bt toai thi bt budc xic cling 1a xtic canh bét toai. Xuc la
su gap nhau, su gap nhau gitra can, canh va thirc d6. Ma xuc sai biét thi tho sai biét, cai nay cling
khoi giai thich, gidi thich cho n6 mét nha.

Hé xtic sai biét thi tho sai biét, 1a sao? C6 nghia 1a anh ném cai tht troi oi nay ne, lam sao ma anh
¢6 cam giac ngon lanh dugc, anh ném cai thi bét toai thi cai tho ciia anh n6 ciing phai twong tmg
chtr. Trong room c6 nghe dugc khong?

Hé gidi sai bi€t thi xuc sai biét, xuc sai bi¢t thi tho sai bit, ma hé tho sai biét thi tuong sai bi¢t. La
sao ta? H& minh thich, minh vui, minh cam thay d& chiu thi minh méi c6 nhiing lién tudng, nhimng
hinh dung buc minh hay 14 thich thi. O diy minh thay tudng 14 gi? Tudng & day c6 3 thir, d6 1a duc
tudng, sic tuong va hai tuong.

Hai tuong 1a suy nghi dé buc minh d6, con sic tudng la nhimg lién tuéng, nhiing tudng tuong,
nhimg hinh dung ma lién h¢ véi vat chat vd nhu xanh vang do trang, 1én nho dai ngan, map 6m dep
xau thi cai d6 dugc goi 1a sic tuong, dat nude lira gio 1 sic tudng. Con duc tudng 13 sao? Dyc
tudng la sdc, thinh, khi, vi, xac, cai ndy ngon né, cai ndy dé chiu né. Con hai tuéng 1a sao? Hai
tuong 1a suy nghi dé bat man patighasanna 39:10

Kamasanna, patighasanna, rupasanna, nhiing hinh dung, nhiing tuong tuong trong 5 duc tran. Nhat
thi ho 4n ca sbéng, an mam, thit ngya séng vd nhu vay, nguodi Tau thi....., nguol Y thi ho in
spaghetty, ..... tic 1a nhitng tudng tuong....... cai nay map, cai ndy thon 6m, den tring, d6 1a duc
tuong, nhimg tuong tuong hinh dung lién hé dén 5 duc.

Con cai hai tuong la nhiing tudng tuong lién hé dén sy bt man, nong qua, lanh qu4, cling qua, mém
qua, t6i qud, choi qua. Téi qué ciing khong dugc ma sang qua ciing khong duoc nha. No6i chung 1a
bat mén, nd choi rit than véi ké thu cia toi.

3 cai duoc goi 1a Kamasanna patighasanna, rupasanna 1a né bao trum, con dinh liu téi chd nay.
40.50

San & day toi noi ludn, patighasanna ...... (mét tiéng)

Do duyén tudng sai biét, tu duy sai bi€t sanh.

Chudng ngai tudng 13 1am cho minh thiy buc boi d6. Tu duy & day 1a ta hay 1a chanh tu duy. Cai
nay rit quan trong, rat quan trong. Ttrc 13 sao?

Tudng nay né, anh sdng bang duc tuéng hay sin tuéng hay sic tudng anh séng bang cai gi, tir d6 nd
méi din dén chuyén 1a duc tu duy hay san tu duy, hai tu duy hay bat hai tu duy. Anh c6 sdng tuy
thugc vao 3 cai tuong trén day hay khong? Anh c6 loai tr duy nao? Anh c6 song trong 3 cai tudng
hay khong? Anh c6 loai nao? ..... mat tiéng.

Nguoi muén ching thién sac gi61 thi phai lia dyc tudng, hai tu duy, san tu duy. Nguoi mubn chimg
thién vo séic thi phai lia sic tuéng nén chi ¢6 chanh tu duy. Nh¢ nha! Pham Thién sac gidi cling co
chanh tu duy. Béi vi khi ho lia b, mudn déc thién phai lia bo duc tu duy, hai tu duy, sin tu duy.
Con néi vé twong, mudn dac thién 13 phai lia duc twéng, hai tudong thi méi dic thién sic gisi, lia sic
tuong moi dac thién vo sic.

Hbi ndy gio toi nhd dau noi d6 khong biét ba con c6 réi khong? Téi nhic lai nha.

Bay gi0 minh noéi tuong trude di. Mubn déc th1en sdc giéi thi minh phai bo duc tuéng, hai tudng,
con giir lai sdc twong. Con dbi voi tu duy, anh mudn déc thién thi anh phai bo san tu duy, duc tu, hai
tu duy, bay git anh bo ca 3 luén anh méi dac thién. Con riéng cai tuong thi nd rong a nha, tuéng thi
rong. Néu minh mudn déc thlen sdc giéi minh bo duc tuong va hai tuong nhung con gitr lai sdc
tuong. Con mudn déc thién vo sic thi anh bo ludn ca sic tuong.

Mubn déc thién sdc gidi thi phai lia duc tuéng, hai tuong.

Mubn dic thién v6 sic thi phai lia sic tudng.

Riéng vé 3 ta tu duy thi mudn déc thién sic gidi hay vo sic gidi ciing déu phai lia han 3 ta tu duy.
Céc vi nghe kip khong ta?



Cho nén ¢ ddy minh thiy do c6 18 gi6i c6 du hay khong n6 méi nay ra xtc, c6 du 6 xuc hay khong,
10i ¢6 du 6 xtic hay khéng ma xuc nhu thé nao. Co du hay khong ma néu c6 13 c6 nhu thé nao, chi
khong phai 14 2 ngudi déu 1a mu hét nhung ma cai anh mi nghéo voi anh mu giau khac nhau.

Vd mu nhu Vin Di, mu khong thay dudng nhung con lai 15 tai thAm 4m, con cai mu ngudi khong
c¢6 gi hét thi chi 1a mu tan tat thoi. Toi nhé trong s Tau c6 ghi 1a Su Khoang, Su 1a ho d6 nha
khong phai la 6ng su, Su Khoang 1a thiy day nhac cua dic Khong Tt, ty 1am mu d6i mat dé nang
cao trinh d6 thim am. Tham 4m 13 kha niang thuong thire va danh gia nhac. C6 nhimg truong hop
ho mu 1a mu kiéu nay ciing ghé goém nha. Thay cia Khong Tir d6, tir 1am mu d6i mét dé nang cao
trinh d6 tham am. Yéu nhac d&én muc khang khiép nhu vay.

Ciing glong nhu ngudi ta ké trude nam 75 ¢ nhiing c0 cau thi tu tai hdi xua n6 kho hon cip 3 bay
gid nhiéu lim. Cho nén nhiéu ¢6 ciu trudc nim 75 mudn thi dau ta tai 13 nguoi ta phai tu cao dau.
Khi cao nhu vay thi ty nhién khong dam di dau hét dé & nha dui mai kinh su. _

Thi & day ciing vay, c6 nhitng ngudi ho mu dé ho tép trung vao gidc quan khac, ciing ¢ thé nhu
vay.

Cho nén nhiing sai biét & day 1a co da 18 gidi hay khong va c6 1a ¢6 nhu thé nao. C6 nhiu nguoi,
ther 1 14 gifta 2 ngudi mu gidng nhau nhung ma trinh d6 tdm linh, khuynh huéng tdm 1y hoi khac
nhau. Nhu vay thi do tudng sai biét thi din dén tu duy sai biét, do tu duy sai biét né6 méi dan dén
duc sai bi¢t, duc & day tiéng Pali 1a chanda, 1a nguyén vong. To6i théiy dich 1a duc thi nghe n6 nang
qua di, 13 nguyén vong, 1y tuéng, tim nguyén, muc dich song. Chir chanda c6 nhiéu nghia 1im, &
day minh 13y 3 nghia thoi.

Tir chd ta tu duy sai biét né méi din dén chuyén goi 1a 1y tudng sai biét. Ma do 1y tudng sai biét,
chanda sai biét d6 nén goi 1a niém dam mé parilaha ciing khac nhau. Ly tudng khac nhau cho nén
niém dam mé ciing khac nhau. Parilaha 1 niém dam mé.

Liéu Tong Nguyén la 1 trong bat dai danh gia triéu Tong c6 n6i thé nay. Khi ta dam mé cai gi thi tu
cai do6 s€ quy tap vé. Cau nay c6 nhiéu ngudi khong dong y nhung ma toi thay trong nhiéu truong
hop noé rat 1a ding. Khi ta dam mé cai gi thi nhitng thr 6 n6 tu quy tap vé. Vd nhu bay gid minh
thich déng xu bac cic, tién xwa. Trong nguyén cai lang ctia minh c6 1 minh minh 13 mé cai do quai
g6 nay thoi, ban khong dugc ma xai khong xong. Nhung ma tai vi minh khung minh khoai vay do.
Khi minh khoai nhu vdy cho nén minh di déu, minh liéc liéc minh thy minh t6i, xin dugc thi xin
ma mua dugc thi mua, khong dugc thi kéo nai nan ni, lay luc cu khan van xin mién sao tha né vé
nha théi. Trong khi d6 miy ngudi khac 1a ho ¢6 ngdi trén nui ddng xu bac cic tién xwa ho ciing
ching c6 mang. Ma ho c6 nghe néi 6ng Tu ba Tam ma c6 ho ciing ching c6 mang, khong dém xia.
Riéng minh, minh chi nghe cai mui dong ctia tién xua 1a minh da cudng quyt 1én. 53:22

Cho nén tir chd ly twong song cua minh, nguyén vong, muc dich ly tuong cua minh ma né nhu thé
nao né méi dan dén niém dam mé nhu thé nao. Cai nay quan trong 1am, cho nén mdi ngay 1a hanh
gia hay khong hanh gia, la cai gidng gia gi cung dugc, cir moi ngay tu ngd lai minh xem minh dang
song trong 18 gidi nhu thé nao, minh dang song voi tam nguyén, ly tuong nhu thé nao, 1a bot vi
icchanaraparikasati — cai nguyén vong n6 dan dit nguoi di. Pung co coi thudng cai do, mdi ngay
minh ctr tudng 13 cao dau dép y vay 1a thanh su rdi, khong phai. Anh danh phan 16n thoi gian cho
cai gi? Cai d6 chinh 1a niém dam mé, chinh 1 1y twéng cua anh. Cu si ciing vay, minh cir tuéng mua
dang y ndo minh ciing di du 18 cai chia, mia ding y ndo minh ciing d6i 18 bo dai y, dém dau da
nao trén nti Dinh Ba Ria minh cling vac cai mat minh 1é€n hét. O dau ma c6 khoa thién Pa Lat, Nha
Trang, Long Hai, Viing Tau, Tra Vinh, S6c Trang & dau ciling c6 minh, minh tudng vay la minh
ngon roi, khéng. 1 nam c6 bao nhiéu co hoi dé minh di nhu vay? Nhu vy thi phan 16n thoi gian
con lai minh séng cho niém dam mé nao?

Tbi c6 biét cai chuyén ciing hoi dic biét 1a c6 nhiéu nguoi thich trang tri ban Phat that la dep, that 1a
vua y, coi d6 la tu. Di dau thdy chudng tuong chudi chiée gi ngo ngd rudce vé treo 1én do, dit tién thi
cin rang, cho d6 1a tu. Sau khi c6 1 phong thd, 1 gian hanh thién that 13 hoanh trang, that 1a ung y
10i thi sao, tha hd 1én facebook chup hinh khoe mé¢ trén do, cho do 1a tu. Trat 14t.

T6i biét toi néi cai ndy 1a coi nhu rude da thién ha ném ma van phai néi. Co nghia 1a minh thiét tha
voi cdi gi, vd nhu minh thich chung hoa ban Phat nhung ma minh khong c6 thich don tdm minh nhu



Phat thi mai nay minh chi 1a ong buém vuon chua thoi. Nhé nha! Chi thich chung hoa cho Phat ma
khong co tu tap, khong c6 trang nghiém thi chi 1a ong buém vuon chua, 1a buém hoang vuon dao
thoi. Hodc nhiéu 1im 1a mai mét dén doi Phat thi minh ciing 1a 1 cong tir, 1 ¢6, t6i n6i hoi nang chu,

nghiép ctia minh bat qua ldm lam co ca k¥, cdu cong tir trac tang phong luu. Mot budi chiéu mua
nao d6 dung budc chan bén hién chua nghe Phat thuyét phap roi gieo ti duyén lanh, Phat Niét Ban
roi minh tiép tuc tram luan nhung ma c6 thém mé cua na 1an lung. Cir cai kiéu d6 choi hoai vay do.
Do 1a kha, hén d6 nha. Cho nén dung cé tudng, 1a buém hoang vuodn dao.

Khi niém dam mé sai biét né dan dén tAm cau sai biét. TAm cau 1a céi gi? La kiém tim, minh c6 dam
mé minh méi kiém tim chur pariyesana 56.45, trc la minh ¢6 dam mé thi minh méi kiém tim.

Hbi ndy t6i n6i roi, minh dam mé cai gi thi ty dung nhimg thir a ay no s¢ ben quy tap vé v6i minh.

Cho nén & day hé minh c6 dam mé thi minh s& c6 kiém tim. Roi kiém tim no dan dén cai gi ta?
(pali) M&i thir kiém tim khong gidng nhau thi cai thtr ma c6 duoc ciing khong gidng nhau. Day 1a
diém chdt lai cyc ky quan trong.

Ly tuong sdng khac nhau, dam mé khac nhau. Pam mé khac nhau dan dén sy kiém tim khac nhau.
Ma vi cai thir kiém tim khac nhau cho nén cai thir thu hoach ciing khong giéng nhau. Thir kiém tim
khac nhau nén moén thu hoach dugc ciing khac nhau. Cai nay rat quan trong. Anh kiém cai gi thi anh
s€ duogc cai do.

Tbi nhéc lai 14n nira, tho Phat, di chua, an mac déng phuc 16i coi nhu 14 4o dai, 40 lam, 4o tréng, ao
tim, r0i gidy dép ciing dong bo, rdi ngay ca chuyén chudng md, kinh chu, bai sam, bla bla.... Tat ca
nhirng cai d6 1 vé ngoai clia 6ng budm, quan trong 13 trong 1ong anh hudéng dén cai gi? Ma khi anh
huéng dén céi gi thi n6 lang 18 n6 di kiém tim cai d6, n6 1a ai? N6 1a cai tam d6 va cai doi séng ctia
anh. Ty no di kiém tim ma minh khéng c6 ngd dau, minh khong c6 ngd 1a minh dam mé cai d6. Cai
d6 moi t€ do. Minh mé cai do, minh ghét cai do, minh bat man cai d6, minh khong co ngd, yeah.
Cho nén cai tam mai lang 1€ huong Ve cai do.

Nuée chay vé xudi ma, gid con vé mlen xu6i noi chi la nude, nude chay xuong mién dat thap Long
ngudi luon hudng dén chd minh mudn. Rdi ¢6 1 ngdy nao d6 tit tho rdi thi minh di vé& noi chdn
minh da dau tu. By 1au nay minh khong c6 ngd, minh ¢ trén phd nhung ma minh da tdu nguyén 1
miéng dét to dung hoang trang ¢ dudi qué do, chén sinh 1ay nuéc dong, minh khong c6 ngd cho nén
minh di du thai vé chd do.

Cho nén mén kiém tim khac nhau thi thir thu hoach ciing khac nhau.

9 PHAP CAN BUGC SANH KHOI

(Ban kinh)

Chin tuong: Bat tinh twong, tir twong, thuc yém ly twong, nhut thiét thé gian bét lac twdng, vo
thuong tuong, khd tAm tuéng trén vo thuong, vo ngd tuong trén ngd, doan trir tudng, vo tham
tuong. Nhu vay 1a chin phap can dugc sanh khoi.

(Bai giang)

1. Bit tinh tudng.

Tuy truong hop tuong dugc ké gdm c6 may va gébm nhimg gi. Vd c6 truong hop ké 3, co trudong
hop ké 2, ¢6 truong hop ké 8, c6 truong hop ké 10. Nhung ma khong phai lic nao 10 ciing giéng
nhau, ltc ndo 2 ciing gibng nhau. Lam on nhé dum cai nay nha. O day tuong gbém co 9.

Bay gio toi tro lai tuong c6 3 trudce da. Duc tuong, thlen tuong va sac tuong.

- Duc tudng 1a gi? Duc tudng tirc 13 nhitng van vuong, nhitng ky trc, nhimg khai niém, nhiing
kinh nghiém, hoi trc, khai niém, kinh nghiém, hinh dung cuia chiing ta vé 5 tran thi goi la duc tuong.
Khai niém, kinh nghiém, kién thirc, hoi e, trai nghiém, luc nghiém, thuc nghiém ma lién hé dén 5
tran thi goi 1a duc tuong.

- Con thién tuéng 1a nhin vé vat chit nhung khong nhin qua khia canh huéng thu ma nhin no
nhu 13 nhitng dé muc dé tap trung tu tudng thi goi la thién tuong. Thién tudng 1a nhin vé vat chét
khong nhu 14 d6i twong dé thudng thire ma chi xem 1a dé muc dé tap trung tu tuong. Do goi 1a thién
tuong. Nén cach nhin cling don gian hon chi tép trung vao 1 it vat chat 1a du roi.

Vd nhu bay gid ma ndi duc tuéng l1a nd rat 13 nhiéu, nhiéu dir lim. An, mic, nha &, 40 quén, cay
canh 10i canh sic thién nhién, bla bla... n6i chung t6i 1.500 triéu ty cai duc twong. Nhung ma cai



thién tuéng nay rat 1a don gian boi vi ngudi ta tim cai chd ngudi ta tip trung tu tudng ma, cho nén
ngudi ta chi it thoi, vd nhu 1a dat nude lira gié, xanh vang do tring, hu khong anh sang, rdi 32 thé
trugc, 10 loai tr thi, xong. Chi bao nhiéu dé théi, hodc 1a hoi thé vao ra. Hodc co 16i thém 1-2 mén
nita vd nhu thuc phdm hay 1a 4 dai gi d6, nhung ma miy cai d6 khong cé dédc gi hét tron, dep né
qua 1 bén, mét qua.

Nhung ma ném na la thién chi hoac la thién tudng 13 chi c6 may cai thoi dat nuéc Lira gid, xanh
vang do trang, hu khong anh sang, rdi 32 thé truge, 10 loai tir thi, hoi thd vao ra. Xong. Va toan bo
vat chat trong troi dat d6i v6i nguoi tu thién nd ching co nghia 1y gi hét, né chi c6 bao nhiéu d6
thoi. P& lam chi ta? Ho mé&i gom cai tim vao trong do, ho tip trung vao trong d6 dé cai tim né
khong c6 tan loan. Véi su bién mét cta 5 trién cai va su thanh tuyu rdi mat di cta céc chi thién, ho
thanh tyu trong céc tam thién 1an luot tir thép 1én cao, so, nhi, tam, tr thién séc gidi, dé nhéat, d¢ nhi,
dé tam, dé tur thién vo séc.

Thi & dy t6i nhic lai chit tuong & day, gdm co 9 tudng. Chit twdng ndy nd co nghia 14 gi? La budi
dau phai dung hinh anh 4o, khi ma dic ching thi méi thdy cai thiét. Vi bude dau tu tap con phai
dung cai 4o ché dinh nén phai dung chir tuong, tham chi ngay khi da chimg Thanh khi can quay lai
canh 4o dé lam viéc gi d6 can thiét thi bac Thanh ciing phai xai lai canh 40 nhu xua trong luc lam
viéc ma thoi. Phai ghi cho dii chir mai mét d6 thira chét toi. Ngay khi da ching Thanh, khi can quay
lai canh a0 dé 1am viéc gi do can thiét thi bac Thanh cling phai xai lai canh 4o trong lic lam viéc ma
thoi. Pa nodi tuong 1a phai 4o thoi.

Vd nhu bay gio Ngai can hién than thong, Ngai can di trén mit nude thi Ngai cling phai nhap lai dé
muc d4t. That ra minh noi nhép cho n6 lau chir dng ra ma noéi dbi vé&i bac dai giac Ngai lam le¢ 13m,
Ngai chi mudn thoi, Ngai chi mubn 1a di nha la tu dong tam di vao dé& muc d6 rdi di ra. Con minh
nghe ké, nghe doc trong kinh thi ké no 18 thé 1am. Theo cach ké trong kinh d6 thi tir lac mudn di téi
lac di duoc coi nhu ciing 3 mua trang. C6 nghia 1a theo cach ké 18 thé trong kinh d6 13 minh mudn
thuc hién 1 loai than thong nao d6 minh phai nhap vao ti thién béng dé muc do, rdi ra khoi d& muc
dé maoi cha nguyén.

Vd nhu bay gio tdi mudn di trén mit nudc qua 1 cai hd thi t6i phai nhap vao dé muc dat, rdi toi méi
ra khoi d& muc dat, dung cai tim duc giéi, dung tam thong d6 t6i méi chti nguyén cai mit nude ndy
thanh dat di, thi lac d6 t6i méi giﬁm 1én mat nude t61 di. Bdi vi mat nude luc nay no6 thanh ra dat
cho riéng toi chtr ddi voi nguoi khac thi van tiép tuc 14 nudc, nhé nha, cho riéng t6i théi. Trir co
truong hop dic biét 13 t6i mudn c6 ai d6 di ké thi tiy thude vao 10i nguyén cua t6i. Toi noi hiy
thanh dat cho moi ngudi & day cung di. Thi luc nay tit ca déu di dugc, con néu t6i mudn 1 minh t6i
thoi thi chi c6 minh t6i di dugc, trong mat ngudi khac né van tiép tuc 1a nude, song nude van lan
tan nha.

O déy ciing vy, ngay ca 1 vi dai giac, dai Thanh nhu Thé Ton ma khi can thi Ngai ciing phai quay
lai canh 40. Nhung ma minh dimg c6 nghe nhu vay minh twéng Ngai v6i minh gidng nhau. Khong
phai. Ngai quay lai canh 40 va hoan toan biét rd d6 14 4o va hoan toan khong co mé 1 ti ti i ti gi cai
40 d6 hét. Con minh thi sao? Mot 1a khong biét d6 1a 4o, hai 13 biét ma vin mé séng mé chét trong
d6. Nhoé nha!

San & day toi nhin manh cai d6, 1 13 minh khong biét d6 1a 40, minh tuong cai do ghé gom 1am, dic
thién rdi 1a ké nhu phé trong d6 ludn, con 2 nira biét d6 1a a0 nhung ma van mé€. Con cac vi Thanh
thi khong. Thir 1, minh khong biét nhung cac Ngai biét, biét d6 1a 4o, minh luc biét luic khong
nhung céc riéng Ngai ludn biét. Cac Ngai c¢6 2 cai ludn, 1 13 ludn biét, 2 14 ludn odi. Oai co nghia la
xai nd cho vui vy thdi, ding né gidng nhu dung cdy tim xia ring vay do, can xia thi kiém cai cay
chot d& vo xai vy, gia tri gi, quy hoa gi cai cdy tam xia rang. Nguoi ta dung nhu dung cdy tam xia
rang, dung glong nhu dental floss vay do, dung soi chi nha khoa, dung co co kéo kéo xong 10i liéng
thay gém mudn chét ludn vay do. Tham chi trong kinh, ca tang luat 1an tang kinh, trong Tang Chi
1an tang luét, Dic Phat c6 truong hop Ngai dung hinh anh ma minh nghe minh khiép.

Ngai néi nay cac Ty Kheo, 1 vi Ty Kheo ma déc ching than théng ¢d ¥ khoe mé cho nguoi khac
thiy 12 minh dic chimg than thong nay no thi gidng hét nhu 1 ngudi nit vén cai xa rong 1én cho
ngudi ta nhin chd kin vay. Cac vi nghi khung khiép khong? Trong céi nhin cta 1 bac Thanh d6 thi



cai chuyén khoe mé chung t6 than thong d6 nha gidng nhu phu nit khoe minh khoe than vay dé. N6
khiép nhu vay dé, cho nén ket thi nguoi ta phai dung vay thoi chtr ngudi ta khong co ddm dudi dé
meé.

Hbi ndy vi chir twéng ma t6i phai danh 1 vong rat 1a xa dé cho cac vi thdy chit twong nay né 1a do
thoi nhung ma o nay 1a o phuong tién ciia ngudi sap sira buéng. Con céi thir tio lao nhu minh do,
40 nhung ma 6m cai 4o lam cua riéng.

- Bét tinh tuéng: La nhin vao tir thi, xac chét. Bat tinh twdng c6 truong hop, ¢ day toi noi rd
nha, c6 trudng hop chi cho 9 loai tir thi nhung chit asubha ciing c6 trudng hop chi cho thé truge
nha. Nhung ma minh mudn cho chic 4n 1a trong chd nay chii gidi ¢6 néi thi minh phai nhic ca 2
nha. C6 nghia la dbi v6i ngudi sdng, ban than minh hay la nguoi khac thi dbi v6i nguoi sdng, trong
co thé ngudi séng thi minh quan twdng, suy niém vé 32 thé truoc. Con ddi véi xac chét thi ching ta
suy niém vé 10 céi giai doan xac chét. Tir 10 giai doan do6 thanh ra 10 loai. Thi d6 1a 10 giai doan
xéac chét. Do 1a xac méi vira chét trrong sinh 1€n xanh ¢, r0i céi loai chay nudc, roi cai loai xéac chét
ma ¢6 mau me tum lum, cé loai xac dﬁy thuong tich hodc bi dat lam 3-4 khuc, co loai xac khong
con thit da gan nita ma né chi con 1a 1 b xuong trang, va cudi cing né chi con 1a 1 nhiim bot thoi,
mau xam, xam xit trude khi hoa tan vao dat.

Thi hanh gia xwa gid quen nhin cai gi dep, cai gi day dan, cai gi thon tha, cai gi day da, cai gl vién
mén, cai gi phon thuc. Nhung ma bay gio biét duoc gido ly thi thy rang dam mé ¢ dau la gam chat
trong d6, ma trong tam gidi thi khong co chd nao dang gam chat hét d6. Cho nén vi d6 bat dau co
tam niém 1 hanh trinh van 1y nao ciing bat dau tir budc chan dau tién. Thi mudn lia bo tam gidi thi
budc chan dau tién 1a phai chan cai cuc no niy trudc rdi anh méi néi chuyén anh chan goi 1a 3 doi
10 phwong sau. Anh phai chan céi cuc no nay trudc. Boi vi chinh ban than anh ma anh oai né rdi thi
anh md&i budng dugc cai thir khac. Béi vi khi ma anh coi nhe céi cuc ng méy chuc ki nay n¢ thi anh
méi nan né dugc, anh méi budng nhiéu thir khac. Ma mudn budng né thi minh c6 nhiéu cach chan.
M5t 14 minh nhin thang vao cai ctia no may chuc ky nay minh chén, cach thtr 2 13 minh nhin cai xac
ngudi khac d& ma minh chan. Boi vi sao? Hém nay thi minh véi cai xac d6 c6 khac nhau chut dinh,
minh con hoi 4m céi kia n6 1 cai xac nguoi cimg do lanh ngét, vo tri, vo hon. Nhung 1 ngy nao do
thi tim than may chuc ky nay 1 ngay ndao d6 chic chan 1000%, chir khong phai 100% nha ma
1000%, chic chin 1 lic nao dé coi nhu 1a no ciing s& y chang nhu viy.

Nhu tudi t6i nim nay la 50 thi néu ma toi c6 tho ma tho 1 cach ky tich, tho 1 cach khong tudng do,
thi 30 nim nita 13 t6i 80 tudi thi chic chin s& c6 1 lic 1a toi gid tay 1én khong duoc, t6i gid chan 1én
khong duoc, r0i chéc chin s& ¢ 1 luc nao do toi thd khong duoc, roi toi khong con tu chu duoc, roi
t6i tit tho. Roi khi chét rdi thi cai chuyén ma thién ha ho ddi xir ra 1am sao dbi véi cai xac clia minh
thi chuyén do chi co6 troi moi biét thoi. Mot 1a n6 giao cho chinh phu ¢ nudéc ma minh dang &, con
hai nira 1a coi nhu n6 liéng dai r01 canh sat tu xu.

Thudng thi nhitng nudce tién tién nguoi ta co chd tiép nhan thi hai vo thira nhan, thi ho c6 thé 1a cho
minh cai thung carton hay thing gidy gi d6, ho dem v cai chd niao dé ho dbt. N6 ¢é chd tap trung
ho dbt. Thi cai tién d6 chinh phu chiu nha, chét b chét bui ma. Thiéu xong xudi thi di nhién 1a mat
tiéu vi ho chi can diéu chinh théi, diéu chinh nhiét d6 13 khong con cai gi hét chi con tro thoi. Ma da
ra t6i tro thi mudn thanh dt thi thanh dit, mudn no theo gié thi nd theo nha.

Cho nén hanh gia quan chiéu 14 quan nhu viy, quan bat tinh tudng 13 quan nhu vay.

2. TG tuong

La hanh gia quan ring moi thtr ring moi thir trén doi cai gi ciing khong chic chén, chi ¢6 cai chét 1a
chic chin. Nh6 nha! Quan niém su chét 1a quan nhu vdy. Trén doi khong gi 1a chéc chén, chi riéng
cai chét 1a chic chan va du cai chét 1a chic chin nhung nhiing chi tiét vé n6 luén 1a diéu ma ta
khong luong duoc, ludn 13 nhimg diéu bt tric, nhd nha. Cai d6 1a Thanh Tinh dao giai thich chu
khong phai toi.

Niém chét 1a niém lam sao ta?

Trén doi cai gi ciing khong chic chan, chi riéng cai chét 1a chic chan. Do

la cai thu 1.



Céi thir 2, du cho cai chét 13 chic chin nhung nhiing chi tiét vé n6 déu la chuyén bat tric. Co nghia
1a sa0? Chét & dau, luc nao, kiéu giva chét roi di vé dau, troi biét. P6 1a nhitng suy niém rat 1a don
gian.

Cai thu 3, Phat cling phai co lac xudi tay, Ngai Xa Loi Phit, Ngai Muc Kién Lién, chu Phat Poc
Giac, Chuyén Luan Thanh Vuong, Pé Thich, Pham Thién, Ac Ma Thién T, nhitng nhan vat dung
dau Tam Thién Dai Thién thé gioi vé 1 linh vuc, 1 khia canh nao d6, dinh cao nhit chu Phat Chanh
Ding Chanh Giac, thay 3 ¢di, thién nhan su, T Sanh Tir Phu, Cha lanh 4 loai. T4t ca chu Phat sau
khi c6 mit rdi cling phai bién mat thi s4 gi cai thang toi nhu minh, nha. Thi d6 ciing 1a 1 suy niém,
niém su chét niém lién tuc.

ROi cai diéu thtr 3 13 chinh vi minh khong biét minh chét lic ndo cho nén minh phai tim niém 1a
minh khong biét minh s& ra di voi cai gi trong tay. Ludn luon niém chét co cai lgi d6. Minh khong
biét minh s& ra di ltic nao va minh s& co cai gi trong tay dé cAm theo, 1 chit cta na, 1 chat luong
thuc di duong, 1 chit hanh trang hanh 1y. Cho nén niém chét 1a niém nhu vay. Tirc 12 moi thir déu 1a
bap bénh nhung cai chét 1a chic chin. Du cai chét 1a chic chin nhung nhiing chi tiét vé no6 1a bat
trac, khong luong dugc.

3. Thuc yém ly tuéng

Co6 nghia 1a sao? ..... pali 1.17.45 c6 nghia 14 hanh gia quan tuéng thiy ring tit ca thic an déu dang
s0, dang gém va dang chan. La sao? Ban than nd tir dau ma ra? Pa ndi thuc an, trr ra thuc an ctua
ngudi qua nghéo hodc qua dét thi cai gi minh dong vé miéng, tong vao mém duge thi minh cr chén
nhét. Qua nghéo va qua dot thi méi hanh xtr nhu vay, chtr con da phan nhitng ngudi cé tién hodc c6
chut kién thirc. Thirc an 1a gi? Thirc n 1a dam, thtrc 4n 14 phai ¢6 sinh t6, ma tit ca nhitng thirc an
¢6 sinh t6 minh bo vao mi¢ng cua minh chi can no khong duge bao quan dung mirc, khong duoc Xu
ly dang mire, xur ly 1a néu nuéng chién xao khong ding mirc va bao quan khong dung mirc thi tt
thay déu dé lai mui va vi déu kho ngti kho nudt, nd dang gém. R6i hanh trinh kiém tim ctia né ciing
1a 1 cai chuyén khién cho no tré nén déng s¢. Vi cai an ma ngudi ta ¢6 thé 1am du chuyén hét. Cho
nén ndi dén thire an, n6i dén ban chit cta thic an, néi dén chuyén kiém tim thirc an roi hanh trinh
thirc an n6 dugc tiéu thu.

Nguon goc ban chit, hanh trinh kiém tim, qua trinh tiéu thu - tirc 1a qua trinh ti€u hoa do, dua hodc
la day xudng, chuyén qua rudt non, rudt gia roi di dau, day. Do 1a noi vé thuc pham Con nhé ring
néu ma cai mi¢ng cua minh nd khong c6 ludi, n6 chi la cai 16 dé tiép nhan thuc an, néu ma minh an
khong can ngui mui, khéng can ném vi ma chi can c6 cai gi d6 nhét vao, toi nhéc lai, néu ma minh
in ma khong can thuéng thire bang ludi, bang miii d6, minh chi don gian nhét vao dé ma sdng thi
t6i xin thé trude troi dat 13 coi nhu cai chuyén in udng cua nhan loai chic chén sé giam di rat nhiéu
va né khong phai 1a cai chuyén dé minh phai ban téi nhu hém nay dau quy vi. Chinh vi khuynh
hudng tdm ly thich huong thy cta ching sanh chua lia duc ai cho nén ching ta méi ¢6 ludi va co
miii dé ching ta thuong thirc mon an thirc ubng. Tur d6, an _ngoai vi ném con c6 mui dé ngui nira.
ROi co hét may cai d6 cong véi cai diém 1a cai miéng né nam & vi tri ma ta khong thiy dwoc, cho
nén mit thi khong thdy duoc ma chi c6 ludi thoi, cong voi cai su réo gao thiic giuc cua bao tir thé 1a
bita dn n6 thanh ra 1a 1 co hoi thudng thire huong thu doi séng. Chtr néu ma cai miéng né 1a cai 16
n6 nam trén dau gdi cua minh va an né khong can dén sy thudng thirc, huong thy ciia mili va cia
ludi thi lac d6 cac vi thay thire dn 1a ca 1 van dé, ca 1 cuc hinh.

Cho nén hanh gia quan tuéng nhu vy dé ma khong tiép tuc dam mé mén in, khong vi mén an ma
chuyén gi minh ciing lam.

4. Nhut thiét thé gian bat lac tudong

Nham chan trong toan b vo luong vil try, trong tat ca canh gidi, tat ca khong gian hién hiru cua
mudn loai chung sinh. Nhin dau ciing thdy dang chan hét. Thing Téo n6 con thich choi dat sét thi
no théy chuyén dam minh trong d4t, roi nan nan nhao nhao la hay. Théng Ty n6 khoai d4 banh xudc
mong dit chan, bi gidm gai ma né thiy van 1a vui. Ri con Huong, con Lan thi thich choi banh diia,
choi 6 quan, roi thich yéu duong, thich viét luu but, thich phén son, thich hen ho, thich ¢6 con, thich
vuot can, thich mang nang dé dau, thich duoc chéng danh, thich duoc chéng xin 10i, thi tit ca
nhing chuyén d6 d6 1a ngudi ngoai nhin vo 13 ta noi xanh mat, én mudn chét luén vay d6, nhung



ma nguoi trong cudc thi thiy phé, ngudi ngoai nhin thay ghé. Ngudi biét chuyén thi nhin thay ghé.
Nhé cai d6 nha, rat 1a ‘quan trong.

Nham chén 1a vay, thay cal nguoi ndy mé 1a cai nguoi ta ngan mubn chét ludn. Tét lanh gi, quy hoa
gi cai chuyén sanh v& cdi vo sac khong hinh tuéng, coi cao nhat 13 phi tuéng phi phi tuong 84 ngan
dai k1ep, c6 ma nhu khong dé 1am cai gi, chi kéo dai thoi gian sanh tir. Tudt xuong 1 chut 1a cdi sac
gidi. Sic gi61 ma gdp cai anh v6 tuong thi nhu la 1 birc tuong trong bao tang, dé 1am cai gi trong
500 dai kiép. Tuot xuong 1 chut nira may cdi tam thién, nhj thlen dé 1am cai gi, thi ciing di ra di vao,

10i hao quang, hy lac, hét tudi tho rdi thi sao, rét 1 cai rot xudng thing cdi duc.

1 nguoi quan sat thé gio1 nay tr 1 cai nhin phd quat, 1 cai nhin rong rai nhu vay thi minh moi thay
rang cai chuyén anh song bao lau khong quan trong boi vi s6m mudn gi anh ciing tro vé chd thap
nhit. ROi cir tudt tir tir thi hanh gia xét thay rang ca vo lugng vi try, bat cir 'khoéng gian, canh gidi
hién hiru nao no6 cling déu 1a cua tam, c6 d6 roi mat dé. Va diéu dic biét nhit, cai ngot ngio & chd
nay no6 chwa chic hip din ¢ nguoi kia. Cai d6 rat 1a quan trong, t6i cho d6 1 quan trong nhat.

C6 nghia 13 ctr tAm niém thé ndy, c4i ma ta thich chua chic nguoi khac thich ma cai ngudi khéc
thich chua chéc minh thich. D6 1a cai thi 1.

Cai thu 2, thich thi phai di tim 1a 1 hanh trinh dau khd, tim khong duoc 1a 1 hanh trinh dau khd, tim
duoc roi ma phai gitr khéng cho mat 1a 1 hanh trinh dau khd, gitr khéng duoc ma dé nd bi mat lai 1a
1 hanh trinh dau khd. D6 14 noi vé cai ngot.

Con ddi v6i cai dang thi khoi néi, nghi dén no 1a ¢a moc oc rdi. Noi dén cai ngot d6, mong moi ma
khéng duoc 1a khé. Kiém tim 1a khé. Gin giit 1a kho. Dé vudt tay song 1a khd.

D6 14 nhat thiét thé gian bét lac tudng.

5. V6 thuong tuong

La vi ay xét thiy rang toan bd vii tru nay n6 chi ndm gon trong danh sic, 5 uan, 12 xt, 18 gidi. Ma
mAy cai nay la no lién tyc thay dbi tir tinh trang nay sang tinh trang khac, khong c6 1 thir gi trén doi
ndy ton tai qua 1 sat na. Nhé nha, khong co 1 thir gi trén doi nay ton tai qua 1 sat na. Chi vi cai
trude va cai sau nd duogc tiép ndi lién tuc cho nén chung sanh pham phu khong tu tip tué quan,

khong c6 thanh tri gidc ngd, cir 1am twong 1a ¢6 1 cai gi d6 lién liy, kéo dai, thuong truc, thuong
xuyén, bat doan, bat gian tir Iac nay sang lac khac. Tir d6 minh méi c6 khai ni¢m day la chau kiéng,
day la my nir giai nhan, day la binh hoa, day la buc tranh, day 1a giang son cam ti nui song kénh
rach. Clr hinh dung ra nhung ma that ra trong cai nhin thau sudt cua chu Phat, cia nguoi biét dao thi
tat thdy moi thtr trong doi déu lién tuc sanh diét trong mdi mdi sat na, va cai sau nd thay thé cai
trwde, ma no thay thé qua khit, qué chit, qua nhit cho nén minh khéng c6 thay kip, né qua tinh té,
qué vi té minh khong c6 thay.

Va tir nhimg cai thay d6i nho nhé d6, nhiéu cai nho nhé d6 cong lai trong 1 thoi gian dai né moi
dan dén nhiing sup d6 16n ma mat thuong co thé nhin thay. Toi noi c6 nhanh qua khong?

Tir nhitng céi thay ddi nho nhé nho nhé va lién tuc, tir lac nay sang lac khac, né méi ¢é 1 lic nd nay
ra nhitng thay ddi 16n va né ¢6 nhing cudc goi 1a phan dbi am thim lang 1& din ra trong bong dém,
trong I1én lut, 1au dan m&i hinh thanh ra 1 cudc cach mang, cach mang mau, cach mang nhung, cach
mang méu 14t d6 dut diém 1 ché do, 1 chinh thé, 1 chinh phu. Rdi lic minh hay dwoc thi 6i thoi rdi
noi xi!

Thi & déy ciing vdy, cr 13 ring c6, mat dam, mi mau, md hdi ciia minh d6 14 n6 ¢ nhitng thay déi
ma minh khéng c6 biét. Tir tir tir tir ¢6 1 ngay kia minh ngti diy minh biét rang ¢ tudi 38 bat dau co
toc bac, & tudi 42 bat dau bi san than, & tudi 50 bat dau bi cao mau, du dudng, du md tir tir tir tir. Ma
¢ dau no 101 ra cai chuyén cao mau hay du duong, ¢ ddu ra? La n6 phai huan tap nhiéu nhiéu nhiéu
nim quy vi nha. Chinh vi khong thiy chd nay cho nén ching ta moi thay ¢6 1 thang Téo day thi,

truong thanh, trung nién va lao nién. Khong hé ¢ 1 thing Téo di suét miy mua chinh chién nhu
vay trong may muoi ndm troi nha.

Hanh gia quan chiéu nhu vy goi 1a v6 thudng tudng.

6. Khé tAm tudng trén vo thuong, vo ngd tuong trén nga. La sao ta? Toi dudi ludn do, to1 dudi
chd nay ludén dé. Trong khi ban Pali né sang trung, né sang 1ong 14y, n6 sang choi mit.

V6 thuong tudng 1a da giai thich rdi. Bay gid cai tiép theo la:



Thir 1, quan thdy moi sy 1a vo thuong.

Thu 2, thay duoc cai khé trong nhitng thir vo thuong.

Thir 3, thiy duoc cai v6 ngi trong nhitng cai kho

Ngay trong nhiing gi da bi xem la v6 thuong a ay, hanh gia lai thiy ra 1 khia canh nita cta c5i nhan
quan mu swong nay. D6 chinh la hé cai gi doi thay thi cai d6 phai xem la dau khé. Va cai dau khé
nay no tuyét doi khong phai 1a don gian 1a khd trén mit cam xac. Kho & ddy khong chi 1a vé mit
cam x{ic ma con trén ban chat.

Trong room minh con nh¢ khong? Khé ¢6 3. 1) La su c6 mit cta nhimg gi lam ta kho chiu, do la
kho khd. 2) La sy ving mit ctia nhimg gi lam cho ta dé chiu (d6 1a hoai kho). 3) La tinh 1¢ thudc cac
duyén, 1¢ thu¢c chu duyén, va cac diéu kién dé c6 mit, thi tinh 18 thudc cac duyén nay né né 1a 1 cai
kho (d6 1a hanh kho). 1:31:17

T6i da noi rat 1a nhiéu lan, 1dy nhim thang chong vii phu 1a 1 cai kho, d6 1a kho kho. Lién tuc xa
cach thang chong ngon lanh cling 1a 1 cai khé. Cai tim thire 18 thudc dan ong, ban than n6 da 1a cai
khé, cho rang song thiéu dan 6ng 1a sdng khong duoc. Cai hang dan ba nay khong khé moi la, cai
thir nay khong kho méi la. Minh sinh ra c6 tay c¢6 chan, ¢6 mit c6 miii c¢6 dau oc, té lau cam coc vé
s6 di ban hoic khung khung liy cai mo cau 10t cai mong 1ét 1ét trén duong di xin cling song duoc
con hon 13 vac mit vé hiu cai thing khong ra gi. N6 quon n6 dé ra nd dép nd danh kéu bang ma
nhin khong ra, cai thir do la sao? Cho nén ¢ day co 3 thu khé. 1) LAy nham thang chdng vii phu 1a
khd, 1a kho kho. 2) Thuong xuyén xa cach thang chong tuyét voi, 14 cai kho thu 2. 3) Phai 1¢ thudce
dan 6ng ma song, d6 1a cai khé thi 3.

O déy ciing vay, th 1 ganh cai kho chiu 1a khé; thir 2 tiéc nudi cai d& chiu ciing 1a khé; tht 3 phai
1¢ thudc, phai nhin 2 cai théng kia ma séng lai 14 cai kho thtr 3, ma cai khd nay moi ghé, cai kho nay
1a cai kho gde. Cai kho thir 3 nay nd hoan toan nim ngoai cam tho quy vi, nd chi 1a ban chét thoi,
ban chét 1 thudc, nha.

Vd nhu bay gio minh nhin cai thing nha nghéo no di chan trau, nd dang cidm goi x6i nd cudi nd an
nhu thing Bom vy do. Dung la minh nhin né dang vui thiét do, nhung ma ndi trén mat ban chét thi
thang d6 dang kho, 14 vi sao? La vi nu cuoi d6 khi tit di, khi nang chleu da khuat trén canh dong xa,
trau vé chuong tra cho chi, dém nay né ng ¢ dau? Trau ma con bi mudi can xa gi thang chan tréu.
Vi minh thdy xa qua cho nén minh thdy nu cudi trén moi ciia thang Bom rat 13 ngan ngii. Cai nam
x01 trén tay thang Bom rat 1a nho va minh ciling nhin thay né, nhin thay cho n6, nhiing lan ning
chiéu sép tat trén canh dong rdi, nhin thay lan swong budi chidu dang xudng dan. Minh thdy ny cuoi
kia n6 khong co6 hanh phuc, thay ra ndi bat tric, cai kho day 1a cai bat tric.

Kho & ddy 1a khia canh bét tric, bt toan. Nh¢ nha, Kkhong phai to1 giang theo cam xtc dau. Cho nén
hanh gia thay vi moi thtr lu6n luén bién diét thay doi, cai sau tlep noi cai trudce, hanh phic c6 mat 1a
nh¢ dau khé ving miat va dau khd c6 mit 13 nho hanh phiic ving mit, thang nay ra di nhuong chd
cho thing kia. Tir chd d6 cho nén hanh gia méi di thém 1 budc nhén thire sau va xa rong nira do la:
O thi ra cai gi 1a vo thuong thi cai d6 dut khoat la bat tric, bat toan, bat toai. La boi vi sao? La boi
vi hanh phuc, dau khd & day né 1a 1, thing ndy n6 nudi thang kia, thing sanh né nudi thang diét va
thang diét n6 nudi thang sanh, thang khd né nudi thing vui, va thang vui né nudi nguoc lai thang
khd. Khong ¢6 ro1 nhau dugc va khi minh tron chung nhu vay, dd do va d6 sach thi ca 2 déu thanh
d6 do. Trong room nay c6 nghe kip khong ta?

Nguoi Do Thai ¢6 néi 1 cau thé ndy ma quy vi Phat tir VN nén xam [én tran.

Mot giot nude do ¢6 thé 1am do 1 ly nuée sach nhung 1 ly nuéc sach khong thé nao 1am sach 1 giot
nude do. _

Céi nay quan trong nha. 1 giot nudc do du dé lam do 1 ly nuéce sach nhung ca 1 ly nude sach phai
bat luc trude 1 giot nudce do. Céu nay la triét 1y song, nhleu ngudi khong biét suy tu cai dau chua
tau hii khong a nghe cau nay rat 1a hué vén, very very hué vén. Nhung ma cau nay rét 13 sau.

T6i nhic cho nhitng ngudi hué von nha. 1 giot nuée do di dé 1am do 1 ly nuwédce sach nhung ca 1 ly
nude sach phai bat lyc trude 1 giot nuwde do. Vi ban chat cua thé gisi nay 1a sao? La c6 hanh phuc
¢& nao di nita chi can 1 giot cua bat tric, bat toan, bat toai thi 6i thoi _réi ndi x6i. Hanh phutc nao
cling gin lién v6i dau khéd, nd co6 1a vi cai khd ving mit, 1 14t nita khd né mo vé nd gd cira bim



chuéng, rdi thi sao? Thi cai hanh phic 1:36:35 d6i nén ma di. Cac vi nghe kip khong? Rat quan
trong chd nay nha.

Céi vui kleu d6 no6 con t€ hon cude tinh 1én lut, cir 6m nguoi ta trong tay ma sg thang chdng n6 vé,
om cai nbi gi, ai 6m ndi chir t6i thé t6i khong thé nao 6m ndi. Tha la dén ba goa, dén cai thtr bién
thai, giai phau gi6i tinh chir con rd vo cai thir nay né mét 1am. N6 vé bam chudng kéu cira, chua ké
nhiéu thing né con leo rao tim lum thiy ghé lam.

Cho nén hanh gia thiy ring moi thir & doi 1a vo thudng, ma chinh cai v6 thuong nay né 1 nén cho
tat ca kho nha. Cho nén budc 2 1a hanh gia quan khé trong tat ca vo thuong. To1 bude 3 moi ghe.
Hanh gia quan thiy cai vo ngi trong tat ca khd. Con néu dich cho né d& nhé, sau vo thuong tudng
hanh gia thay trong vo thuong co khd.

Budc tiép theo thdy trong vo thuong la kho roi thay trong kho 1a vo nga. Trude hét 1a quan vo
thuong, thiy trong vo thudng 1a kho, roi thdy trong kho 1a vo ngd. La sao? La vi vén di khong c6 ai
trong doi nay dai dot mubn minh phai séng bat toan, bét toai, bat tric, bat tuong. Nhung c6 1 diéu,
¢o ai duogc vay dau, nhiéu ldm 1a duge 1-2 1an va 1 1an 1a chi dugc trong it 1au thoi quy vi, khong thé
nao no lau dai, nd bén bi nhu 12 minh mudn nhu 1a minh trong doi, nhu minh hoai vong udc mo,
chuyén do khong co.

Cho nén hé & dau ma c6 bt toan, bét toai, bt tric, bt tuong thi 1ap tirc ¢ do no 1a di¢n mao cia vo
nga do. Vo6 nga & day khong co phai l1a khong c6 ai, nhd nha, vo nga khong c¢6 nghia la khong ¢6 ai,
khong c6 gi. Khong phai. V6 ngi 13 moi thir do duyén ma ¢, moi thir do lip rap ma thanh va co roi
phai chju mat di. Pay 1a 3 khia canh cua v6 nga.

Moi thir do duyén ma c6, do lap rap ma thanh, ¢ rdi phai mat di. Cai nay 1a cong thic. Quan vo
nga la vay do.

Quan vo6 nga 1a thiy moi thir do duyén ma c6, do 1dp rap ma thanh, c6 rdi phai mét di. D6 1a quan
vO nga, quan vo nga la quan vay do.

C6 nghia 1a ¢ ddy khong thay thing Téo thing Ty nio trong day hét d6. Ctr cai khd c6 mit thi hanh
phuc bién mat. RSi dau khd bién mét thi hanh phic c6 mit, no cir nhu thé. Moi thtr phai do duyén
ma c6 13 vay. Roi sao nita? Do lap rap ma thanh. C6 nghia 1a 1 ndi kho hay 1 niém vui gi di nita nd
phai tu thanh trén vo sb diéu kién theo quan hé chan rit. Chan rit 1a sao? Con rit n6 c6 ca tram cai
chan, thi mdi niém vui hay ndi dau ctia minh n6 ciing c6 mit trén vo s diéu kién. Toi noi khong
biét bao nhiéu lan.

Chiéu nay quy vi dn mdc xénh xang, 40 quan sic s& dat tién sang trong dé di du 18 ra trudong cua
thang con bac si. Nhung ma sao, nhung ma sao? Trén dudng di dap gai, réi bui vé mat, roi phat hién
ra 1a bi nhirc rang, ri c¢6 1 ct phone goi vo ¢ 1 thing chau dudi qué né goi 1én nd xin tién vi v no
dau bung thai ky, bla bla .... Chi 1 chuyén nhé xiu nhu vy ciing lam cho minh buc, biét khong.
Buc cai chuyén con no ra truong né 1 chuyén 1 doi, 4y vdy ma 1 cai mili gai nho nhé dem so voi
trong luong ciia 2 vo chdng v6i dira con cong lai thi 1 miii gai no 1a bao. Nhung ma mii gai d6 nd
du xé toat cai hanh phic dang limg limg va stmg siing tién toi trong budi chidu nay. Céc vi nghe kip
khong?

Cho nén quan vo ngé la thay rang moi thtr do duyén ma co, do 1ap rap ma thanh. Ttrc 1a n6 phai rap
da vo sb diéu kién va cudi ciing né thanh xong roi thi c6 lac né phai mat di. Quan vé nga trong kho
la quan vay do.

Tiép theo 13 quan doan diét. Khong biét doan diét & day ban tiéng Viét dich 1a gi? Poan trir tudng.
1.41.45

7. DPoan tru tudng

Boan trir twong c6 nghia 1a hanh gia xét thdy khong co gi trén doi nay ....... (mét tiéng) con tham
&i, con 5 uan 1a con khé, kho tap thi 8161 n6 yén. Con ¢6 1 chat dau vét ctua khd dé 1a con khé, con
khé dé 1 con c6 chuyén dé giai quyét ..... (mét tleng)

Cho nén quan doan diét ¢ day la hanh gia quan thdy rang khong gi hon dugc sy lia bo tap dé. Trong
mdi mdi phut gidy thanh hoai ctia 6 cin hanh gid ludn ludn tdm niém nhu vay, tim niém rang khong
co 1 cai gi ma n6 hon dugc su lia bo tap dé hét boi vi hé con nguyén nhan sanh kho thi dat khoat 13
khé con dai dai. Hanh gia quan chiéu nhu vy trong mdi mdi phut gidy thiy nghe nhin ngiri ném



dung, trong mdi phit gidy dn udng nhai nuét, khoc cudi, noi nang, im lang, trong nhiig phut gidy
tiép xuc gip g& lam viée v6i dng nay, ba kia, dao doi, cu si, xuét gia, trong moi moi gidy phut budn
vui thién 4c trong do1 minh hanh gia ludn tdm niém nhu vay. Thé gidi n6 chi 6n khi nao ngudn coi
cua ric rbi duoc giai quyét dat diém va triét dé, phai néi nhu vay.

Séng trong tm trang nhu vay thi trong thdi gian cho doi du duyén dé ching Thanh chiing ta ciing
duong nhién rat an lac. Vi sao? Vi minh di 1a nguoi séng trong sy hiéu biét, séng bang 1 nhan thirc
ma christ samathy dng néi 1a “anh thay su that dé anh duoc ty do”. Hdi bé dai tré tho t6i khong hiéu
cau do, bay gio gia moi thdm. Phai théy ra su that dé anh duoc tu do, théy ra lam sao? Théy ra su
that anh c6 nhiéu cach giai quyét. 1) La anh lia bo véan de. 2) Anh quan chuyén van dé. 3) Thich
nghi véi né, chip nhan né. Cac vi nhé khong, 3 cach giai quyét: Lia bo, thay ddi, chip nhén.

Chi c6 nguoi ¢6 nhén thirc, c6 hiéu biét thi méi co du kha ning dé chon ra giai phap nao cho mdi
mbi van dé. Lia bo n6 hay 1a thay ddi n6 hay 1a chap nhan né.

Cho nén ¢ day d6 1a hanh gia quan chiéu thdy rang minh dirt khoét gidi quyét dirt diém no.
Viragasanna 1.45.35 cling vay, la hanh gia thay rang cting phai dut dlem tap dé ma trong chu giai co
no6i thém cho nay, quan 2 cai nay la quan niét ban d6 quy vi, quan nlet ban, niém niét ban d6. Hanh
gia thiy rang h& ving mit tham 4i thi méi yén than duoc. Boi vi ving mit tham 4i thi né6 méi din
dén 2 cai ciru canh.

O day c6 nguoi dich 13 twéng vo nhidm, cling hay. Viraga 1a nhudm, tiéng Han 14 nhiém, raga 1a
nhudm, tiéng Tau 1a nhiém. Cho nén ¢ ddy 14 4i, khong phai la nhiém. Liéc mat thay thi giai thich
cho vui vay théi, nhung ma dich v6 nhiém rét 1a nguy hiém, vi sao? La vi & trong tiéng Pali, viraga
1a khéng nhudém, nhung ma né ket trong tiéng VN minh chit v6 nhiém né lai khong co nghia nhu
vay. Toi la lang Ién trong room nhé dum céi nay nha. Nhiéu cha dich cha c6 cai bénh cuc 16n
goi 12 ung thu dich thuat, c6 nghia 1a thay cai chit d6 bén kiém tiéng Viét nhét v6 nhung ma quén la
¢6 truong hop né mang 1 cai nghia khac, 1 bai vi chir v6 nhiém ma dic dia nhit 1 chit nimmalo
nghia 13 stainless, né kho nhu vay d6. Cho nén dich sat diing 1a vo nhiém nhung no ket cai chd chir
v6 nhiém thi dich chir ddc diand la ...... 1:47:50 hanh gia quan niém Niét Ban hanh gia thay rang
hé tham 4i ving mat thi moi sy méi yén, méi yén 13 sao?

- Néu tham 4i chAm dtt ma mang minh van con thi it ra minh ciing duoc huong du niét ban,
c¢6 nghia 1a tiép tuc ganh cai than kho dé doi nay nhung ma doi sau coi nhu xong khong con ganh
nita. Hiru du niét ban c6 nhiéu nghia, thi 1 1a minh con phai ganh cai than nay thém 1 doi nay nira,
dung, 14 hét; ¥ nghia thir 2 ctia hiru du niét ban 14 ta chi con kho than cht khong con kho tam.

Nhu vay hitu du niét ban n6 c6 2 chit chi, chi ganh khé dé doi nay; chi kho than khong con kho tam.
Con v6 du niét ban 14 khong con cai gidng dai gi hét, nothing at all, vo du niét ban 13 hét sach
khéng con gi hét.

Thi hanh gia thay chi c6 lia tap dé méi c6 duoc cai do, thi day 1a 9 phap can duoc sanh khoi ma ndy
gid t6i da giai thich quy vi nghe r6i. Hiéu duoc 1dm chi can gieo cdi phic cho doi sau va chung tir
b6 d& cho kiép khac. Nhé nha cai nay rit quan trong.

9 PHAP CAN BUQC THANG TRI

(Ban kinh)

Chin thir d¢ tro. Nay cac Hién gia, & dy c6 vi Ty kheo, ly 4c bt thién phap, chimg va tra vao Thién
thir nhat, c6 tdm c6 tr c¢6 hy lac do ly duc sanh. Diét tim diét tir... Thién tht hai... Thién thir ba...
chirng va tra vao Thién thir tu. Sau khi vuot qua cac sdc tudng mdt cach hoan toan, sau khi trur diét
cac hiru ddi twong, khong co tac ¥ vai cac sai biét tudng. ..

(Bai giang)

C6 nghia 13 9 thir dé trt tiéng Pali 13 anupubbavihara, 1:51:00, anupubba c6 nghia 1 trinh tu thir
16p, con néu dich theo tiéng Viét minh 13 hanh trinh dinh hoc. Anupubba c6 nghia 1a thir 16p hay
trinh ty, cho nén ¢ day néu ma t6i dich 13 hanh trinh dinh hoc, t6i dich vay d6. Cac vi nao chiu
khong ndi méi post 1én facebook bét dau hai danh hai tanh chii ca ho. Riéng t6i thi Anupubba 13
hanh trinh, bé1 vi hanh trinh né c6 trat tu, co trudc sau.

9 cai ndy gdm cai gi? Gom 4 thién séc, 4 thién vo séc, thir dinh chi quan song hanh - tic 1a thién
duyét, dinh thtr 9 d6. 4 thir dinh sdc gidi, 4 thir dinh vo sdc va thir 9 1a chi quan song hanh.



Bita hom t6i nhd toi giang cai vu thién sic, thién vo sic, toi giang rdi, bita nay toi chi giang ting thir
9 thoi nha, tng thtr 9 cia can khon Na Di do.

Tang thir 9 1a gi? La vi A La Han hodc A Na Ham tam qua lai chirng ngti thién vo sic — chung ting
thién vo sic, phai cong 2 cai nay lai. Tam qua hogc tir qua co chung phi tuong phi phi tuong moi
nhap dugc loai dinh ndy. Khi can nghi ngoi triét dé hoan toan rt ré0 thi vi Thanh tam hodc tr qua
nay né, nay ddy c6 nghia 1a cai vi c6 ddc Thanh déc ting tam, tir ma thién dinh déc tAng cao nhit phi
tuong phi phi twong. Thi chit nay day c6 nghia 1a vay d6. Khi mudn nghi ngoi vi nay beén nhép vao
tang thlen phi tuong phi phi tuong, xong roi xudt ra khoi tang thién do, xuat dinh dé, va vi d6 cha
nguyén rang ké day vé sau trong vong 3 ngay, 1 ngay, hodc la 7 ngay toi s€ khong c6 tam. Thi bét
dau 10 tAm n6 dién ra nhu thé nay, nhu vay vi d6 méi nhap vao phi tuong phi phi teéng dinh lién
thién, 1a sao?

Sau khi quan xét moi chuyén lién quan dén minh, cai nay t6i s& n6i thém, vi 4y chi nguyén thoi
gian nhap dinh rdi nhap va xuat khoi phi twong phi phi twong dinh ngay sau khi 4y, tim thirc hoan
toan bién mat trong sudt thoi gian di dinh, goi 13 nghi ngoi triét dé do.

Vd nhu trong ddy c6 dinh nghia ting chit né. Sau khi quan xét moi chuyén lién quan d&én minh la
sa0? Vi d6 phai tu xét xem coi tudi tho ctia minh con bao 1au, chtr 1& ma bay gio minh con séng toi
chiéu nay 1a minh chét ma minh chd nguyén minh nhép 1 tudn thi sao dugc day? Boi vi khi d6 nd
khong c6 tam, khi nhap dinh né khong c¢6 tdm, ma néu khong c6 tam thi lam gi c6 tam tr, tam ménh
chung d6. Pi néi khong c¢6 tim ma thi khong c6 tim nao xuat hién hét ma khong c6 tdm ménh
chung Xuat hién thi vi d6 lam sao vién tich, ma trong khi chiéu nay tudi tho vi d6 chiéu nay la phai
két thuc rdi, yeah, vi d6 chidu nay 1a phai két thuc r01. Cho nén vi Thanh d6 la phai suy xét tudi tho
minh né phai lau hon dinh, nghia 14 minh nhap dinh r6i du thoi gian, dé 1am chuyén gido...... (mat
tiéng) 1. 56.50 thoi gian d6 hay khong nhu cha dau me bénh, xét thdy cai do. Xét thay cha nguyén
trong sudt thoi gian t6i nhap dinh thé nay y 4o co the goi 1a dau thuong bat nhap, bat doc bat xam,
troi long dét 10 nhur thién tai nhan hoa, troi c6 sup xudng ctng chi nhu dap mén, than thé khong mat
1 soi 1ong, khong mon 1 soi téc. Chu nguyén xong thi bit dau nhap vao phi tuong phi phi tuéng
dinh. Khi ra khoi chudi phi tuéng phi phi tuong thi tim thirc hoan toan bién mat trong sudt thoi gian
1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay, 7 ngay.

Nén nh¢ & day chi ¢6 nhan loai tirc 1a Thanh & ¢di ngudi méi nhap thién nay dugc chi trén ¢di troi
khoéng c6 nhap thién duyét duge. Boi vi trén d6 ho khong c6 nhu cau sinh hoc gibng nhu minh duéi
day, boi vi trén d6 ho nhap vo co thé ho s& bién mat, trén kia ho phai con séng chir con néu khong
c6 tam thi co thé s& bién mat di. Chi ¢ cdi nguoi khong c6 tim than méi con nha. Nhé cai d6 nha.
Tam vi d6 bién mat trong sudt thoi gian nhap dinh. Vi d6 luc bay gid y nhu 1 xac chét chi khac cai
chd 1a con hoi 4m théi chr con tAm thirc hoan toan khong con 1 chat xiu xiu xiu gi hét. Pén dung
thoi han da dinh, vd nhu vi d6 nhap dinh trong 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay, ma
trong kinh néi tr xua gio chi ¢6 7 ngay vi kha nang chiu dung ctia con nguoi goi la khong an,
khong udng ti da chi c6 1 tudn 1a hét ga ngay ca véi sy hd trg ctia thién dinh. Chi trir cho 1 truong
hop duy nhat d6 1a Dtrc Phat Chanh Dang Chanh Giéc.

Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni minh chang han, cai bita an cudi cung trudc khi thanh dao cua Ngai n6
gdm 49 vit com nhé xfu ctia nang Sujata cing duong. Sau khi Ngai dung hét 49 vit d6 rdi thi dém
d6 Ngai ching v6 thuong Chanh Pang Chanh Giac va ké tir d6 tré di sudt 7 tuan 18 Ngai khong
thdy doi.

Minh doc cai nay di nhién trong room nay toi biét ciing nhiéu ngudi ciing trdi oi dat hai. Thién
chuia, vo than thi ho khong tin hodc 13 nhitng ngudi Nam Tong ma Nam Téng qué khich duy vt cuc
doan t61 cling khong c6 noi, nhung ma riéng toi thi t61 nghi, t61 hiéu d6 thi cai qua trong kinh noi
cai qua vi Chanh Pang Giac, cai qua vi d6 qua dic biét, qua phi thudng. Cho nén 1 vi ma ching
duoc qua vi Vo Thuong Chanh Pang Chanh Giac nay né thi cai chuyén riéng cam giac do, cam giac
cai gi minh cling biét, dtrc lanh nao minh ciing c6, c6 ¢ hang top d6 nha. Tir bi, kham nhan, thién
dinh, tri tu¢, chanh niém, gidi, dinh, tug, giai thoat, giai thoat tri kién, cai gi di ntra cling déu 1a top
hét. Trong tit ca vo lwong vii tru khong co ai hon dugc chu Phat 3 doi 10 phuong, chi bang théi chir
khong c6 ai hon dugce. 1 nguoi ma séng bﬁng su hodc nhién dai ngd nhu vay do6 thi cai niém an lac



d6 coi nhu 14n chiém phu séng toan vung. Toan bd co thé sinh hoc lic d6 nd khong con nhu cu in
ubng binh thudng nhu moi ngudi, ma lac d6 cic vi co thé nhin trong 7 tudn — 7x7 49 ngay, khiép
nhu vdy. Va diéu nay khong hé ¢c6 & Thanh Vin. Diéu d6 cho théy réng cai than luc, phap luc, dao
Iuc cta 1 vi Chanh Déng Chanh Giac 1a hon vi Thanh Van khong biét 1a bao nhiéu 1an, ma coi nhu
an tra trong thién duyét maximum chi 7 hém ma thoi. Bing 4 gid roi.

Xin chuc cac vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep, hen gip nhau ngay mai, bye bye.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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